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Abstract 

The concepts of bondage (Bandhana) and liberation (Moksha) constitute one of the most fundamental 

concerns of Indian philosophy. Indian philosophical traditions interpret human existence as being bound 

by the cycle of birth, death, suffering, and karmic consequences, while simultaneously affirming the 

possibility of attaining ultimate liberation from these limitations. This paper critically examines the 

philosophical foundations of bondage and liberation within major schools of Indian thought, particularly 

Vedānta, Sāṃkhya, Yoga, and Buddhism. It explores the primary causes of bondage, including ignorance 

(Avidyā), attachment, desire, ego, and the law of karma, which entangle individuals in the cycle of worldly 

existence. The study further analyzes the diverse paths to liberation proposed by these traditions, such as 

Jñāna, Bhakti, Karma Yoga, meditation, and spiritual discipline. In addition, the paper highlights the 

ethical significance of liberation by demonstrating its role in fostering self-control, moral responsibility, 

compassion, and inner transformation. A critical evaluation is also undertaken to address the limitations 

of traditional liberation theories, particularly their relative neglect of socio-economic and political factors 

and the challenges posed by modern scientific rationality. The study concludes that liberation is not merely 

a metaphysical or religious ideal but also a profound ethical and philosophical process that offers 

meaningful insights into human flourishing, inner freedom, and contemporary life. 
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ভূক্তমকা: 

মানবজ্ীবলনর অনযতম ঘমৌক্তলক প্রশ্ন হল—মানুষ ঘকন দুুঃখলভাগ কলর এবং কীভালব ঘস এই দুুঃখ ঘেলক মুক্তি লাভ করলত 

পালর? ভারতীয় দর্শন এই প্রলশ্নর উত্তর খুাঁজ্লত ক্তগলয় ‘বন্ধন’ ও ‘মুক্তি’ ধারণার ক্তবকার্  ক্তিলয়লে। 

বন্ধন বললত ঘবাঝায় ঘসই অবস্থা, ঘয্খালন মানুষ সংসালরর নানা দুুঃখ, জ্ন্ম-মৃতুযর িক্র এবং কমশফললর দ্বারা আবদ্ধ। অনযক্তদলক, 

মুক্তি বা ঘমাক্ষ হল এই সমস্ত বন্ধন ঘেলক িূড়ান্ত মুক্তি। প্রািীন ভারতীয় র্াস্ত্র ঘয্মন উপক্তনষদ, ভগবদ্গীতা এবং ক্তবক্তভন্ন 

দর্শনর্ালস্ত্র এই ক্তবষয়ক্তি ক্তবর্দভালব আললািনা করা হলয়লে। এই প্রবলন্ধ আমরা বন্ধন ও মুক্তির ধারণার দার্শক্তনক ক্তভক্তত্ত ক্তবলেষণ 

করব এবং ক্তবক্তভন্ন দর্শন অনুয্ায়ী এর বযাখযা তুলল ধরব। 

বন্ধলনর ধারণা 

ভারতীয় দর্শলন ‘বন্ধন’ ঘকালনা বাক্তহযক রৃ্ঙ্খল নয়; এক্তি মূলত একক্তি মানক্তসক ও আধযাক্তিক অবস্থা, য্া মানুলষর অজ্ঞতা ও 

আসক্তির ফলল সৃক্তি হয়। এই বন্ধলনর ঘপেলন কলয়কক্তি ঘমৌক্তলক কারণ কাজ্ কলর— 

১. অক্তবদযা 

অক্তবদযা বা অজ্ঞতা হল সমস্ত বন্ধলনর মূল কারণ। মানুষ তার প্রকৃত আিস্বরূপ (আিা) সম্পলকশ অজ্ঞ োকার কারলণ ক্তনলজ্লক 

র্রীর, মন এবং ইক্তিলয়র সলঙ্গ এক কলর ঘদলখ। এই ভুল পক্তরিয় ঘেলকই সমস্ত দুুঃখ ও বন্ধলনর সূত্রপাত। 

র্ঙ্করািায্শ তাাঁর অদ্বদ্বত ঘবদালন্ত অক্তবদযালক ‘মায়া’-রূলপ বযাখযা কলরলেন, য্া মানুলষর বুক্তদ্ধলক আচ্ছন্ন কলর রালখ। তাাঁর মলত, 

মানুষ য্খন ‘আক্তম র্রীর’ বা ‘আক্তম মন’—এই ভ্রান্ত ধারণায় ক্তবশ্বাস কলর, তখনই ঘস বন্ধলন আবদ্ধ হয়। অক্তবদযা ঘকবল জ্ঞালনর 

অভাব নয়; এক্তি এক ধরলনর ভ্রান্ত জ্ঞান, য্া বাস্তব ও অবাস্তলবর মলধয ক্তবভ্রাক্তন্ত সৃক্তি কলর। এই অক্তবদযার কারলণ মানুষ ক্তনতয 

(ক্তিরস্থায়ী) ও অক্তনতয (ক্ষণস্থায়ী)-এর মলধয পােশকয করলত পালর না। 

২. কামনা ও আসক্তি  

কামনা মানুলষর স্বাভাক্তবক প্রবৃক্তত্ত হললও, অক্ততক্তরি কামনা ও আসক্তিই বন্ধলনর কারণ হলয় ওলে। মানুষ য্খন বস্তুগত সুখ, 

ইক্তিয়তৃক্তপ্ত বা সম্পলকশর প্রক্তত অক্ততক্তরি আকষশণ অনুভব কলর, তখন ঘস ঘসই ক্তজ্ক্তনসগুক্তলর উপর ক্তনভশরর্ীল হলয় পলড়। 

ভগবদ্গীতা-ঘত বলা হলয়লে—কামনা ঘেলক ঘক্রাধ, ঘক্রাধ ঘেলক ঘমাহ, ঘমাহ ঘেলক সৃ্মক্ততভ্রংর্ এবং ঘর্ষ পয্শন্ত বুক্তদ্ধনার্  লি। 

অেশাৎ কামনা মানুলষর যু্ক্তিলবাধ ও ননক্ততকতা ধ্বংস কলর ঘদয়। আসক্তি মানুলষর স্বাধীনতা ঘকলড় ঘনয়, কারণ ঘস তখন 

বাক্তহযক বস্তু বা পক্তরক্তস্থক্ততর উপর ক্তনভশরর্ীল হলয় পলড়। ফলল সুখ-দুুঃলখর ওোনামার মলধয ঘস বক্তি হলয় য্ায়। 
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৩. কমশ ও কমশফল 

ভারতীয় দর্শলন কমশতত্ত্ব একক্তি গুরুিপূণশ ধারণা। প্রক্ততক্তি কলমশরই একক্তি ফল রলয়লে, এবং এই ফল মানুষলক পুনজ্শলন্মর িলক্র 

আবদ্ধ কলর। মানুষ য্খন ঘকালনা কাজ্ কলর, তখন ঘসই কালজ্র ফল (পুণয বা পাপ) তার সলঙ্গ যু্ি োলক এবং ভক্তবষযলত 

তালক ঘসই ফল ঘভাগ করলত হয়। এই কারলণই বলা হয়—কমশই বন্ধলনর রৃ্ঙ্খল। য্তক্ষণ পয্শন্ত মানুষ কমশফললর প্রক্তত আসি 

োলক, ততক্ষণ ঘস মুি হলত পালর না। এমনক্তক সৎ কমশও য্ক্তদ ফললর আকাঙ্ক্ষা ক্তনলয় করা হয়, তলব ঘসক্তিও বন্ধলনর কারণ 

হলত পালর। এই প্রসলঙ্গ ‘ক্তনষ্কাম কমশ’-এর ধারণা গুরুিপূণশ, ঘয্খালন কমশ করা হয় ক্তকন্তু তার ফললর প্রক্তত আসক্তি রাখা হয় 

না। 

৪. অহংকার 

অহংকার হল ‘আক্তম’ এবং ‘আমার’ ধারণার সলঙ্গ যু্ি এক ধরলনর মানক্তসক অবস্থা। এক্তি মানুলষর আিপক্তরিয়লক সংকুক্তিত 

কলর এবং তালক পৃেক সত্তা ক্তহলসলব অনুভব করায়। অহংকালরর কারলণ মানুষ ক্তনলজ্লক অনযলদর ঘেলক আলাদা এবং ঘেষ্ঠ 

মলন কলর। এর ফলল ক্তহংসা, প্রক্ততলয্াক্তগতা, ঘলাভ এবং দ্বন্দ্ব সৃক্তি হয়। অহংকার মানুষলক তার প্রকৃত আিস্বরূপ ঘেলক ক্তবক্তচ্ছন্ন 

কলর, কারণ প্রকৃত আিা সবশজ্নীন ও অক্তবভাজ্য, ক্তকন্তু অহংকার তালক সীমাবদ্ধ কলর ঘফলল।  

এইভালব, অক্তবদযা, কামনা, কমশ ও অহংকার—এই িারক্তি উপাদান পরস্পলরর সলঙ্গ যু্ি হলয় মানুলষর জ্ীবলন বন্ধলনর জ্াল 

সৃক্তি কলর। 

ক্তবক্তভন্ন দর্শলন বন্ধন ও মুক্তি  

ভারতীয় দর্শলনর ক্তবক্তভন্ন র্াখায় বন্ধন ও মুক্তির ধারণা ক্তভন্ন ক্তভন্নভালব বযাখযা করা হলয়লে। তলব সকল দর্শলনর লক্ষয এক—

মানুষলক দুুঃখ ও বন্ধন ঘেলক মুি করা। 

১. অদ্বদ্বত ঘবদান্ত  

অদ্বদ্বত ঘবদান্ত মলত, ব্রহ্মই একমাত্র ক্তিরন্তন সতয এবং জ্গত মায়াময়। মানুষ অক্তবদযার কারলণ এই মায়াময় জ্গতলক সতয 

বলল মলন কলর এবং ক্তনলজ্লক র্রীর ও মলনর সলঙ্গ এক কলর ঘদলখ। র্ঙ্করািায্শ বললন, “ব্রহ্ম সতয, জ্গৎ ক্তমেযা, জ্ীব ব্রহ্মই”—

এই জ্ঞান অজ্শলনর মাধযলমই মুক্তি সম্ভব। এখালন মুক্তি ঘকালনা নতুন ক্তকেু অজ্শন নয়; বরং এক্তি ক্তনলজ্র প্রকৃত স্বরূপলক পুনরায় 

উপলক্তি করা। য্খন অক্তবদযা দূর হয়, তখন মানুষ বুঝলত পালর ঘয্ ঘস ক্তিরকালই মুি ক্তেল। 
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২. ক্তবক্তর্িাদ্বদ্বত ঘবদান্ত  

রামানুজ্ মলত, আিা ও ব্রহ্ম এক নয়, তলব তারা পরস্পলরর সলঙ্গ অক্তবলচ্ছদযভালব যু্ি। এখালন বন্ধন হল ঈশ্বর ঘেলক 

ক্তবক্তচ্ছন্নতার অনুভূক্তত এবং মুক্তি হল ঈশ্বলরর সলঙ্গ পুনক্তমশলন। রামানুজ্ ভক্তিলক মুক্তির প্রধান পে ক্তহলসলব গুরুি ক্তদলয়লেন। 

তাাঁর মলত, শুধুমাত্র জ্ঞান নয়, বরং ঈশ্বলরর প্রক্তত ঘপ্রম ও আিসমপশণই মুক্তির পে খুলল ঘদয়। 

৩. সাংখয দর্শন 

সাংখয দর্শলন দুক্তি ঘমৌক্তলক তত্ত্ব আলে—পুরুষ (নিতনয) এবং প্রকৃক্তত (জ্ড়)। বন্ধন সৃক্তি হয় য্খন পুরুষ ক্তনলজ্লক প্রকৃক্ততর সলঙ্গ 

এক মলন কলর। এই ভুল পক্তরিয় বা অক্তবলবকই বন্ধলনর কারণ। মুক্তি লাভ হয় ‘ক্তবলবকজ্ঞান’-এর মাধযলম, অেশাৎ য্খন পুরুষ 

বুঝলত পালর ঘয্ ঘস প্রকৃক্তত ঘেলক সমূ্পণশ পৃেক। এই উপলক্তির ফলল ঘস আর প্রকৃক্ততর পক্তরবতশলনর দ্বারা প্রভাক্তবত হয় না 

এবং মুক্তি লাভ কলর। 

৪. ঘয্াগ দর্শন  

পতঞ্জক্তল-এর ঘয্াগ দর্শলন বন্ধলনর কারণ হল ‘ক্তিত্তবৃক্তত্ত’ বা মলনর অক্তস্থরতা। মানুলষর মন য্খন ক্তবক্তভন্ন ক্তিন্তা, আলবগ ও 

আকাঙ্ক্ষায় বযস্ত োলক, তখন ঘস ক্তনলজ্র প্রকৃত সত্তালক উপলক্তি করলত পালর না। ঘয্াগসূলত্র বলা হলয়লে—

“ঘয্াগক্তিত্তবৃক্তত্তক্তনলরাধুঃ”—অেশাৎ ক্তিত্তবৃক্তত্তর ক্তনয়ন্ত্রণই ঘয্াগ। অিাঙ্গ ঘয্াগ (য্ম, ক্তনয়ম, আসন, প্রণায়াম, প্রতযাহার, ধারণা, ধযান, 

সমাক্তধ)-এর মাধযলম মনলক ক্তনয়ন্ত্রণ কলর মুক্তি অজ্শন করা য্ায়। 

৫. ঘবৌদ্ধ দর্শন  

ঘগৌতম বুদ্ধ মানুলষর দুুঃলখর কারণ ক্তহলসলব তৃষ্ণা এবং অক্তবদযালক ক্তিক্তিত কলরলেন। ঘবৌদ্ধ দর্শলন ‘অক্তনতয’ এবং ‘অনািা’-এর 

ধারণা গুরুিপূণশ। বন্ধন সৃক্তি হয় য্খন মানুষ স্থায়ী সুখ বা সত্তার ধারণায় আসি হয়। মুক্তি বা ক্তনবশাণ লাভ হয় অিাক্তঙ্গক মাগশ 

অনুসরলণর মাধযলম, ঘয্খালন সমযক দৃক্তি, সমযক কমশ, সমযক সৃ্মক্তত ইতযাক্তদ অন্তভুশি। এখালন মুক্তি মালন দুুঃলখর সমূ্পণশ ক্তনলরাধ। 

বন্ধন ঘেলক মুক্তির উপায়  

ভারতীয় দর্শলন মানবজ্ীবলনর িূড়ান্ত লক্ষয হল মুক্তি বা ঘমাক্ষ। এই মুক্তি অজ্শলনর জ্নয ক্তবক্তভন্ন পে বা ঘয্ালগর কো বলা 

হলয়লে, ঘয্গুক্তল মানুলষর মানক্তসক, ননক্ততক ও আধযাক্তিক উন্নয়লনর মাধযলম তালক বন্ধন ঘেলক মুি করলত সাহায্য কলর। এই 

পেগুক্তল মূলত মানুলষর স্বভাব, প্রবৃক্তত্ত ও মানক্তসক গেলনর উপর ক্তনভশর কলর ক্তভন্ন ক্তভন্ন রূপ ধারণ কলর। প্রধানত িারক্তি পে—

জ্ঞানলয্াগ, কমশলয্াগ, ভক্তিলয্াগ এবং রাজ্লয্াগ—মুক্তির উপায় ক্তহলসলব ক্তবলবক্তিত। 
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১. জ্ঞানলয্াগ  

জ্ঞানলয্াগ হল ঘসই পে, ঘয্খালন আিজ্ঞান বা আিস্বরূলপর উপলক্তির মাধযলম মুক্তি অজ্শন করা হয়। এই পলের মূল লক্ষয 

হল সতয ও অসতয, ক্তনতয ও অক্তনতয, আিা ও অনািার মলধয পােশকয ক্তনরূপণ করা। এই পলের ঘকিীয় ধারণা হল—মানুলষর 

প্রকৃত সত্তা (আিা) ক্তিরন্তন, অপক্তরবতশনীয় এবং ব্রলহ্মর সলঙ্গ অক্তভন্ন। ক্তকন্তু অক্তবদযার কারলণ মানুষ ক্তনলজ্লক র্রীর, মন ও 

ইক্তিলয়র সলঙ্গ এক কলর ঘদলখ। এই ভুল ধারণা দূর করাই জ্ঞানলয্ালগর প্রধান উলের্য। র্ঙ্করািায্শ জ্ঞানলয্াগলক মুক্তির একমাত্র 

পে ক্তহলসলব গুরুি ক্তদলয়লেন। তাাঁর মলত, ‘ব্রহ্ম সতয, জ্গৎ ক্তমেযা’—এই জ্ঞান অজ্শলনর মাধযলম মানুষ অক্তবদযা ঘেলক মুি হলয় 

তার প্রকৃত স্বরূপ উপলক্তি করলত পালর। 

জ্ঞানলয্ালগর অনুর্ীললন সাধারণত ক্ততনক্তি ধাপ অনুসরণ করা হয়— েবণ, মনন, ক্তনক্তদধযাসন । 

এই প্রক্তক্রয়ার মাধযলম মানুষ ধীলর ধীলর আিজ্ঞান অজ্শন কলর এবং বুঝলত পালর ঘয্ ঘস আসলল কখলনাই বন্ধলন আবদ্ধ ক্তেল 

না; বরং অক্তবদযাই তালক বন্ধলনর ভ্রান্ত ধারণায় আবদ্ধ কলর ঘরলখক্তেল। 

২. কমশলয্াগ  

কমশলয্াগ হল ঘসই পে, ঘয্খালন মানুষ তার নদনক্তিন কাজ্ বা কতশবয সম্পাদলনর মাধযলম মুক্তির ক্তদলক অগ্রসর হয়। এই পলের 

মূল ক্তর্ক্ষা হল—কমশ কলরা, ক্তকন্তু তার ফললর প্রক্তত আসি হলয়া না। ভগবদ্গীতা-ঘত কমশলয্ালগর ক্তবস্তাক্তরত বযাখযা পাওয়া য্ায়। 

ঘসখালন বলা হলয়লে, মানুষ তার কতশবয পালন করলব, ক্তকন্তু ঘসই কলমশর ফল ঈশ্বলরর উলেলর্য সমপশণ করলব। কমশলয্ালগর 

মূল নবক্তর্িয হল ‘ক্তনষ্কাম কমশ’, অেশাৎ এমন কমশ য্া বযক্তিগত লাভ বা স্বালেশর জ্নয নয়, বরং কতশবযলবাধ ঘেলক করা হয়। এই 

পলে—  

● কমশফললর প্রক্তত আসক্তি কলম 

● অহংকার হ্রাস পায় 

● ননক্ততকতা বৃক্তদ্ধ পায় 

● মন ধীলর ধীলর শুদ্ধ হয় 

কমশলয্াগ মানুলষর জ্ীবলন একক্তি বাস্তবমুখী পে, কারণ এক্তি সংসার তযাগ না কলরই মুক্তির সাধনা করার সুলয্াগ ঘদয়। একজ্ন 

বযক্তি সমালজ্ ঘেলক, ক্তনলজ্র দাক্তয়ি পালন কলরই মুক্তির ক্তদলক অগ্রসর হলত পালর। 

৩. ভক্তিলয্াগ  
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ভক্তিলয্াগ হল ঈশ্বলরর প্রক্তত ঘপ্রম, েদ্ধা ও আিসমপশলণর পে। এই পলে মানুষ তার সমস্ত অহংকার, কামনা ও আসক্তি তযাগ 

কলর ঈশ্বলরর প্রক্তত সমূ্পণশভালব ক্তনলজ্লক সমপশণ কলর। রামানুজ্ এবং অনযানয ভক্তি-দর্শলনর প্রবিারা ভক্তিলয্াগলক মুক্তির 

সহজ্ ও সবশজ্নগ্রাহয পে ক্তহলসলব বযাখযা কলরলেন। 

ভক্তিলয্ালগর মূল উপাদানগুক্তল হল— 

● ঈশ্বলরর প্রক্তত ঘপ্রম  

● সমূ্পণশ আিসমপশণ  

● নামস্মরণ ও কীতশন 

● ঈশ্বলরর ইচ্ছার প্রক্তত ক্তবশ্বাস 

এই পলে মানুষ তার বযক্তিগত ‘আক্তম’-ঘবাধলক তযাগ কলর এবং ঈশ্বলরর সলঙ্গ একক্তি গভীর সম্পকশ স্থাপন কলর। ফলল অহংকার 

ও আসক্তি দূর হয় এবং মন র্ান্ত হয়। ভক্তিলয্ালগর একক্তি ক্তবলর্ষ নবক্তর্িয হল—এক্তি সকল মানুলষর জ্নয সহজ্লভয। জ্ঞান বা 

কলোর সাধনার প্রলয়াজ্ন োড়াই, শুধুমাত্র আন্তক্তরক ভক্তির মাধযলম মুক্তি লাভ সম্ভব বলল এই দর্শলন ক্তবশ্বাস করা হয়। 

৪. রাজ্লয্াগ  

রাজ্লয্াগ হল মন ও ঘিতনার ক্তনয়ন্ত্রলণর মাধযলম মুক্তি অজ্শলনর পে। এক্তি মূলত ধযান, প্রণায়াম এবং মানক্তসক রৃ্ঙ্খলার উপর 

ক্তভক্তত্ত কলর গলড় উলেলে। পতঞ্জক্তল তাাঁর ঘয্াগসূত্র-এ রাজ্লয্ালগর ক্তবর্দ বযাখযা ক্তদলয়লেন। ক্ততক্তন বললন—

“ঘয্াগক্তিত্তবৃক্তত্তক্তনলরাধুঃ”—অেশাৎ ক্তিলত্তর পক্তরবতশন বা অক্তস্থরতালক ক্তনয়ন্ত্রণ করাই ঘয্াগ। 

রাজ্লয্ালগর আিক্তি ধাপ (অিাঙ্গ ঘয্াগ) হল—য্ম, ক্তনয়ম, আসন, প্রণায়াম, প্রতযাহার, ধারণা, ধযান সমাক্তধ  

এই ধাপগুক্তল অনুসরণ কলর মানুষ তার মনলক সমূ্পণশভালব ক্তনয়ন্ত্রণ করলত পালর। মন য্খন ক্তস্থর ও র্ান্ত হয়, তখন আিার 

প্রকৃত স্বরূপ উপলক্তি করা সম্ভব হয়, এবং ঘসই অবস্থাই মুক্তির ক্তদলক ক্তনলয় য্ায়। রাজ্লয্াগ আধুক্তনক যু্লগও অতযন্ত প্রাসক্তঙ্গক, 

কারণ এক্তি মানক্তসক িাপ, উলদ্বগ ও অক্তস্থরতা দূর করলত সহায়ক। 

 

 

ননক্ততক তাৎপয্শ  
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বন্ধন ও মুক্তির ধারণা ঘকবলমাত্র একক্তি দার্শক্তনক বা আধযাক্তিক তত্ত্ব নয়; এক্তি মানুলষর ননক্ততক জ্ীবন গেন ও িক্তরত্র ক্তবকালর্র 

সলঙ্গও গভীরভালব সম্পক্তকশত। ভারতীয় দর্শলন মুক্তি অজ্শলনর পেলক ননক্ততক শুক্তদ্ধ ও আিসংয্লমর সলঙ্গ অক্তবলচ্ছদযভালব যু্ি 

বলল মলন করা হয়। কারণ মানুলষর দুুঃখ, সং াত এবং অদ্বনক্ততক আিরলণর মূল উৎস হল অক্তবদযা, আসক্তি, ঘলাভ, ঘক্রাধ ও 

অহংকার। মুক্তির সাধনা এই ঘনক্ততবািক প্রবৃক্তত্তগুক্তললক ক্তনয়ন্ত্রণ কলর বযক্তিলক ননক্ততক উৎকলষশর ক্তদলক পক্তরিাক্তলত কলর। 

প্রেমত, আসক্তি তযাগ ননক্ততকতার ক্তবকার্  িায়। মানুষ য্খন বযক্তিগত স্বােশ, ঘভাগক্তবলাস এবং বস্তুগত আকাঙ্ক্ষার প্রক্তত 

অক্ততক্তরি আসি োলক, তখন ঘস প্রায়ই নযায়-অনযালয়র সীমালরখা অক্ততক্রম কলর। ক্তকন্তু ক্তনষ্কাম কমশ ও সংয্লমর িিশার মাধযলম 

বযক্তি কতশবযলবাধ, সততা এবং নযায়পরায়ণতার মূলয উপলক্তি করলত ঘর্লখ। ফলল তার আিরণ অক্তধকতর ননক্ততক ও দাক্তয়ির্ীল 

হলয় ওলে। 

ক্তদ্বতীয়ত, অহংকার হ্রাস সহমক্তমশতা ও মানক্তবকতার ক্তবকার্  িায়। অহংকার মানুষলক আিলকক্তিক কলর ঘতালল এবং অলনযর 

কলযালণর প্রক্তত উদাসীন কলর ঘদয়। মুক্তির পলে অগ্রসর হওয়ার জ্নয বযক্তিলক ক্তনলজ্র সীমাবদ্ধতা উপলক্তি করলত হয় এবং 

সকল জ্ীলবর মলধয একািতার অনুভূক্তত গলড় তুললত হয়। এর ফলল দয়া, করুণা, সহনর্ীলতা ও পারস্পক্তরক েদ্ধালবাধ বৃক্তদ্ধ 

পায়, য্া সুস্থ সামাক্তজ্ক সম্পকশ প্রক্ততষ্ঠার জ্নয অপক্তরহায্শ। 

তৃতীয়ত, আিজ্ঞান সক্তেক ক্তসদ্ধান্ত গ্রহলণ সহায়তা কলর। আিস্বরূলপর উপলক্তি মানুলষর ক্তবিারলবাধলক পক্তরর্ীক্তলত কলর এবং 

তালক আলবগ, ঘমাহ বা ক্ষণস্থায়ী লালভর পক্তরবলতশ সতয ও নযালয়র পলে পক্তরিাক্তলত কলর। আিজ্ঞানসম্পন্ন বযক্তি ক্তনলজ্র কলমশর 

ফলাফল সম্পলকশ সলিতন োলক এবং সমালজ্র বৃহত্তর কলযাণলক গুরুি ঘদয়। 

এোড়াও, মুক্তির আদর্শ মানুলষর মলধয আিক্তনয়ন্ত্রণ, সতযক্তনষ্ঠা, নধয্শ, ক্ষমার্ীলতা এবং ননক্ততক দাক্তয়িলবাধ গলড় ঘতালল। এই 

গুণাবক্তল বযক্তি ও সমাজ্ উভলয়র উন্নয়লন সহায়ক। ফলল বলা য্ায়, বন্ধন ঘেলক মুক্তির সাধনা ঘকবল বযক্তিগত পক্তরত্রালণর 

পে নয়; এক্তি ননক্ততক িক্তরত্র গেন, সামাক্তজ্ক সম্প্রীক্তত প্রক্ততষ্ঠা এবং মানবকলযাণ সাধলনর একক্তি গুরুিপূণশ প্রক্তক্রয়া। এই অলেশ 

মুক্তি একক্তি ননক্ততক উন্নয়লনর আদর্শ, য্া মানুষলক আরও সলিতন, মানক্তবক ও মূলযলবাধসম্পন্ন জ্ীবনয্াপলনর ক্তদলক পক্তরিাক্তলত 

কলর। 

 

 

সমকালীন প্রাসক্তঙ্গকতা 
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বতশমান ক্তবলশ্ব প্রযু্ক্তিগত উন্নয়ন, ঘভাগবাদী সংসৃ্কক্তত, প্রক্ততলয্াক্তগতামূলক জ্ীবনধারা এবং ক্রমবধশমান মানক্তসক িাপ মানুলষর 

জ্ীবলন এক নতুন ধরলনর বন্ধলনর সৃক্তি কলরলে। আধুক্তনক মানুষ বাক্তহযকভালব স্বাধীন হললও অন্তগশতভালব নানা উলদ্বগ, হতার্া, 

একাকীি এবং অক্তনিয়তার দ্বারা আবদ্ধ। এই ঘপ্রক্ষাপলি ভারতীয় দর্শলনর বন্ধন ও মুক্তি ক্তবষয়ক আললািনা ক্তবলর্ষ তাৎপয্শ 

বহন কলর। 

ভারতীয় দর্শন অনুসালর মানুলষর বন্ধলনর মূল কারণ অক্তবদযা, কামনা, আসক্তি ও অহংকার। আধুক্তনক সমালজ্ এই উপাদানগুক্তলর 

প্রকার্ নতুন রূলপ পক্তরলক্তক্ষত হয়। ঘভাগযপলণযর প্রক্তত অক্ততক্তরি আকষশণ, সামাক্তজ্ক ঘয্াগালয্াগমাধযলম স্বীকৃক্ততর আকাঙ্ক্ষা, অেশ 

ও ক্ষমতার প্রক্তত অন্ধ প্রক্ততলয্াক্তগতা মানুলষর মানক্তসক অক্তস্থরতা বৃক্তদ্ধ করলে। ফলল বযক্তি ক্রমর্ বাক্তহযক সাফললযর উপর 

ক্তনভশরর্ীল হলয় পড়লে এবং প্রকৃত আিসন্তুক্তি ঘেলক দূলর সলর য্ালচ্ছ। এই অবস্থায় জ্ঞান, আিসলিতনতা এবং সংয্লমর 

উপর ক্তভক্তত্ত কলর গলড় ওো মুক্তির ধারণা বযক্তি-মানুষলক নতুন ক্তদর্া প্রদান করলত পালর। 

ঘয্াগ ও ধযালনর অনুর্ীলন আজ্ ক্তবশ্ববযাপী মানক্তসক স্বাস্থয রক্ষার কায্শকর উপায় ক্তহলসলব স্বীকৃক্তত লাভ কলরলে। ঘয্াগদর্শলনর 

ক্তিত্তবৃক্তত্ত-ক্তনলরালধর ধারণা বতশমান সমলয়র মানক্তসক িাপ ও উলদ্বগ ঘমাকাক্তবলায় গুরুিপূণশ ভূক্তমকা পালন করলত পালর। 

একইভালব কমশলয্ালগর ক্তনষ্কাম কমশনীক্তত বযক্তি ও সমালজ্র মলধয দাক্তয়িলবাধ, ননক্ততকতা এবং মানক্তবক মূলযলবালধর ক্তবকালর্ 

সহায়ক। ভক্তিলয্াগ মানুলষর মলধয আস্থা, সহমক্তমশতা এবং আিসমপশলণর মলনাভাব গলড় ঘতালল, য্া সামাক্তজ্ক সম্প্রীক্তত প্রক্ততষ্ঠায় 

গুরুিপূণশ। 

এোড়া পক্তরলবর্ সংকি, সামাক্তজ্ক নবষময এবং ননক্ততক অবক্ষলয়র যু্লগ মুক্তির ধারণা ঘকবল বযক্তিগত পক্তরত্রালণর ক্তবষয় নয়; 

এক্তি আিলকক্তিকতা ঘেলক মুি হলয় বৃহত্তর মানবকলযালণর ক্তদলক অগ্রসর হওয়ার আহ্বানও জ্ানায়। সুতরাং, বন্ধন ও মুক্তির 

দর্শন আজ্ও প্রাসক্তঙ্গক, কারণ এক্তি মানুষলক বাক্তহযক সাফললযর সীমা অক্ততক্রম কলর অন্তগশত র্াক্তন্ত, ননক্ততক উন্নক্তত এবং অেশবহ 

জ্ীবনয্াপলনর পে ক্তনলদশর্ কলর। 

উপসংহার  

বন্ধন ও মুক্তি ক্তবষয়ক ভারতীয় দার্শক্তনক ক্তিন্তা মানবজ্ীবলনর গভীর অক্তস্তিগত প্রলশ্নর উত্তর প্রদান করললও এর ক্তকেু 

সীমাবদ্ধতা ও সমাললািনার ক্তদকও রলয়লে।  

প্রেমত, অক্তধকাংর্ দর্শন বন্ধলনর কারণ ক্তহলসলব বযক্তির অক্তবদযা, কামনা ও কমশলক গুরুি ক্তদললও সামাক্তজ্ক, অেশদ্বনক্ততক ও 

রাজ্দ্বনক্ততক বাস্তবতার প্রভাবলক তুলনামূলকভালব কম গুরুি ক্তদলয়লে। ফলল দাক্তরদ্র্য, নবষময, ঘর্াষণ বা সামাক্তজ্ক অক্তবিালরর 

মলতা বক্তহরাগত কারণগুক্তলর ভূক্তমকা অলনক ঘক্ষলত্র উলপক্তক্ষত ঘেলক য্ায়। 
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ক্তদ্বতীয়ত, মুক্তির ধারণা সাধারণত একক্তি আধযাক্তিক বা অতীক্তিয় অবস্থার সলঙ্গ যু্ি। আধুক্তনক যু্ক্তিবাদী ও নবজ্ঞাক্তনক দৃক্তিভক্তঙ্গ 

ঘেলক এই ধরলনর অক্তভজ্ঞতালক প্রতযক্ষভালব য্ািাই করা সম্ভব নয়। ক্তবলর্ষত আিা, ব্রহ্ম বা পুনজ্শলন্মর মলতা ধারণাগুক্তল 

ক্তবশ্বাসক্তনভশর হওয়ায় এগুক্তলর সাবশজ্নীন গ্রহণলয্াগযতা ক্তনলয় প্রশ্ন উেলত পালর। 

তৃতীয়ত, ক্তবক্তভন্ন দর্শলন মুক্তির প্রকৃক্তত সম্পলকশ উলেখলয্াগয মতলভদ ক্তবদযমান। অদ্বদ্বত ঘবদান্ত ঘয্খালন আিা ও ব্রলহ্মর অলভদলক 

গুরুি ঘদয়, ঘসখালন সাংখয দর্শন পুরুষ ও প্রকৃক্ততর ক্তভন্নতালক এবং ঘবৌদ্ধ দর্শন অনািবাদলক সমেশন কলর। এই মতপােশকয 

মুক্তির ধারণালক একক ও সবশজ্নগ্রাহয রূলপ প্রক্ততষ্ঠা করা কক্তেন কলর ঘতালল। 

তলব এই সমাললািনাসলত্ত্বও বন্ধন ও মুক্তির দর্শলনর গুরুি অস্বীকার করা য্ায় না। কারণ এর মূল উলের্য মানুষলক 

আিসমাললািনা, ননক্ততক উন্নক্তত এবং অন্তদৃশক্তির মাধযলম একক্তি উন্নত জ্ীবনলবালধর ক্তদলক পক্তরিাক্তলত করা। আধুক্তনক ঘপ্রক্ষাপলি 

এই ধারণাগুক্তললক আক্ষক্তরক বা ধমশীয় অলেশ নয়, বরং মানক্তসক স্বাধীনতা, আিক্তনয়ন্ত্রণ এবং মানক্তবক মূলযলবালধর ক্তবকালর্র 

আললালক পুনবশযাখযা করলল এগুক্তল আরও কায্শকর ও প্রাসক্তঙ্গক হলয় ওলে। অতএব, বন্ধন ও মুক্তির দর্শন সমাললািনার ঊলধ্বশ 

না হললও মানবজ্ীবলনর অেশ ও উলের্য অলিষলণ এর অবদান অতযন্ত গুরুিপূণশ। 
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