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સારાાંશ:-  

                મહિલા સશહિકરણનો અર્થ એ ર્ાય છે કે મહિલાઓના સામાહિક,રાિકીય અને આહર્થક દરજ્જામાાં 

સુધારો કરવો.સરકાર દ્વારા દેશમાાં એવુાં વાતાવરણનુાં સિથન કરવુાં િરે્ી મહિલાઓ શારીહરક,માનહસક 

શોષણ,દુર્વયથવિાર અને પૂવથગ્રિર્ી મુિ રિે કારણ કે તેઓ સમાિમાાં સૌર્ી સાંવેદનશીલ વર્થમાાં આવે.દેશના આહર્થક 

હવકાસમાાં મહિલાઓના મિત્વને ઓળખીને કેન્દ્ર સરકાર અને રાજ્ય સરકારોએ સ્વતાંત્રતા પછીના સમયર્ી 

મહિલાઓની ઉન્નતી માટે અનેક પ્રયત્નો કયાથ છે.સરકાર દ્વારા રોિર્ારી,સ્ત્રી સશહિકરણ,શ્રમદળમાાં 

ભાર્ીદારી,હશક્ષણ,હલાંર્ સમાનતા અને ઉદ્યોર્સાિહસકતા િવેા કે્ષત્રોમાાં સ્ત્રીઓના પ્રશ્નો માટે હવહવધ પર્લાઓ લેવામાાં 

આર્વયા છે.આ સાંશોધન પેપરમાાં ભારત સરકાર દ્વારા મહિલાઓના સવાાંર્ી હવકાસ માટે અમલમાાં મુકવામાાં આવેલી 

હવહવધ યોિનાઓનુાં હવશે્લષણ કરવામાાં આર્વયુાં છે.મહિલાઓના આહર્થક,સામાહિક અને શૈહક્ષણક હવકાસ માટે રચાયેલ 

યોિનાઓ કેવી રીતે અસરકારક સાહિત ર્ઇ રિી છે તર્ા મહિલાઓના જીવનમાાં કેવી રીતે િકારાત્મક પહરવતથન લાવી 

રિી છે ત ેઆ અભ્યાસનુાં કેન્દ્રહિાંદુ છે. 

KEY WORDS: મહિલા સશહિકરણ,સરકારી યોિનાઓ,સામાહિક હવકાસ,આહર્થક સશહિકરણ, શૈક્ષહણક 

હવકાસ,કલ્યાણકારી નીહતઓ,મહિલા આરોગ્ય, કૌશલ્ય હવકાસ  

પ્રસ્તાિના:-  

                   મહિલાઓનો હવકાસએ કોઈ એકિ હવભાર્ કે કે્ષત્રો સુધી મયાથહદત રહ્યો નર્ી.ત ે તો 

શૈહક્ષણ,આહર્થક,સામાહિક અને રાિકીય સ્તર ેતેમની સહિય ભાર્ીદારી અને સશહિકરણ સાર્ે િોડાયેલો છે.ભારત 

િવેા હવકહસત દેશમાાં મહિલાઓનો મોટો હિસ્સો િિુ પણ પરાંપરાર્ત િાંધનો અને સામાહિક અવરોધો વચ્ચે જીવે છે 

ત્યાાં સરકાર દ્વારા અમલમાાં મુકવામાાં આવેલી હવહવધ યોિનાઓ તેમના ઉત્ર્ાન માટે મિત્વપૂણથ ભૂહમકા ભિવે 

છે.મહિલાઓને આહર્થક પ્રવુહિઓમાાં ભાર્ લેવા માટે સશિ િનાવવી િરે્ી મિિૂત અર્થતાંત્રનુાં હનમાથણ કરી 

શકાય.હવહવધ આહર્થક પ્રવુાંહિઓમાાં મહિલાઓની ભાર્ીદારી દ્વારા ર્યેલુાં આહર્થક સશહિકરણ તેમને સામાહિક અને 

આહર્થક તકો,સ્ર્ાહનક અને દેશના રાિકારણમાાં પ્રહતહનહધત્વ,સામાહિક સમાનતા,કાનૂની અહધકારો,અને સમુદાય 

હવકાસ િવેા હવભાર્ોમાાં સશિ િનાવે છે,િ ે રાષ્ટ્ર ીય હવકાસ તરફ દોરી જાય છે.હલાંર્ સમાનતા,ર્ભથમાાં રિેલી 

િાળકીના રક્ષણર્ી લઈને કાયથસ્ર્ળ પર કાયથરત મહિલાઓનુાં રક્ષણ,મહિલા ઉદ્યોર્ સાિહસકતા પ્રોત્સાિન િવેી અનેક 

પિેલો સરકાર દ્વારા કરવામાાં આવી છે.મહિલાઓની કાયથક્ષમતાને હવકસાવવા માટે સરકાર ેકૌશલ્ય હવકાસ યોિના 
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શરુ કરી છે.સરકાર “મહિલા હવકાસ” નહિ પરાંતુ “મહિલા નેતૃત્વ િેઠળ હવકાસ” તરફ આર્ળ વધી રિી છે િ ે

મહિલાઓને સુરહક્ષત અને સશહિકરણને પ્રોત્સાિન પૂરુાં  પાડતુાં વાતાવરણ નુાં સિથનમાાં પહરણમશે.ભારત િવેા 

હવકાસશીલ દેશોમાાં મહિલાઓના સવાાંર્ી હવકાસને રાષ્ટ્ર ીય પ્રર્હત માટે અત્યાંત મિત્વપૂણથ માનવામાાં આવે છે. 

િેતુઓ:- 

(૧) ભારતમાાં મહિલાઓના હવકાસ માટે અમલમાાં મુકવામાાં આવેલી મુખ્ય સરકારી યોિનાઓની રચના,અમલ અને 

તેની પિોાંચની સહમક્ષા કરવી. 

(૨) િેટી િચાવો િેટી પઢાઓ,સુકન્દ્યા સમૃહિ યોિના,પ્રધાનમાંત્રી ઉજ્જજ્જવલા યોિના અને પ્રધાનમાંત્રી માતૃવાંદના 

યોિના,લખપહત દીદી યોિના,વન સ્ટોપ સેન્દ્ટર યોિના િવેી મુખ્ય યોિનાઓના સામાહિક અને આહર્થક અસરનુાં 

હવશે્લષણ કરવુાં. 

(૩)મહિલાઓના આહર્થક સશહિકરણને પ્રોત્સાિન આપવા માટે નાણાાંકીય અને કૌશલ્યહવકાસની પિેલોની 

ભૂહમકાનુાં મૂલ્યાાંકન કરવુાં. 

(૪) ગ્રામીણ સ્તર ેમહિલાઓ સુધી લાભ પિોચાડવામાાં સરકાર અને હિન સરકારી સાંસ્ર્ાઓ વચ્ચેની ભાર્ીદારીનુાં 

મૂલ્યાાંકન કરવુાં. 

(૫) ગ્રામીણ અને વાંહચત સમુદાયોમાાં મહિલાઓ દ્વારા આ યોિનાઓનો ઉપયોર્ અને લાભ મેળવવામાાં આવતી 

અડચણો અને અવરોધોની ઓળખ ઉભી કરવી. 

(૬) મહિલા કેહન્દ્રત હવકાસ કાયથિમોની પિોાંચ અને અસરકારકતા વધારવા માટે હવહવધ ર્વયૂિરચનાઓ સૂચવવી. 

(૭) દરકે યોિનાના લક્ષણો,અમલની રીત અને અસરકારકતાનુાં મૂલ્યાાંકન કરવુાં. 

❖ સાંબાંહિત સાહિત્યની સહમક્ષા 

(૧)ડૉ.તનુશ્રી સરકેર(૨૦૧૭) દ્વારા “Women development and government schemes with special reference to 

kishori shakti yojana(ksy) હવષય પર સાંશોધન પેપર રિૂ કયુાં િતુાં.આ સાંશોધન પેપર ર્ૌણ માહિતીના આધાર ેતૈયાર 

કરવામાાં આર્વયુાં છે.ઉિર અને પૂવથ રાજ્યોમાાં મહિલાઓના હવકાસ માટે હકશોરી શહિ યોિનાની ભૂહમકાનુાં હવશે્લષણ 

આ પેપરમાાં કરવામાાં આર્વયુાં છે.અર્ાઉ આ યોિના હકશોરી શહિ યોિના તરીકે ઓળખાતી િતી.આ અભ્યાસનો 

સારાાંશ એ છે કે માનવહવકાસ એ માનવક્ષમતા અને સાંભહવતતાનો ટકાઉ હવકાસ છે,માનવ હવકાસ માટે સ્ત્રીઓ અને 

પુરુષના સવાાંર્ી હવકાસ માટે સમાન તકો િોવી એ ખૂિ િરૂરી છે.ભારતના ઉિર પૂવીય રાજ્યો િમે કે આસામ, 

અરુણાચલ, મણીપુર, મેઘાલય, હમઝોરમ, નાર્ાલેન્દ્ડ,હસક્કીમ પ્રદેશોની મહિલાઓ દેશના અન્દ્ય ભાર્ોની તુલનામાાં વધુ 

સારા સ્ર્ાને છે,છતાાં ગ્રામીણ હવસ્તારોની મહિલાઓનો હવકાસ એ સ્તર ેનર્ી.આસામ અન્દ્ય રાજ્યોની તુલનામાાં ર્ોડુાં  

આર્ળ છે.આ સાંશોધન પેપરમાાં એ િાિત પણ જાણવા મળી છે કે ઘણા ગ્રામીણ હવસ્તારોની મહિલાઓ િિુ પણ 

સરકારની યોિનાઓ અને તેનાર્ી મળતા લાભોર્ી અજાણ છે.હકશોરી શહિ યોિનાનો ઉદે્દશ દર વષે એક કરોડ 

હકશોરીઓને આવરી લેવાનો છે પરાંતુ િિુ પણ મોટી સાંખ્યામાાં હકશોરીઓ મોટી સાંખ્યામાાં આ યોિનામાાં સામેલ 

ર્વાની િાકી છે તેર્ી ગ્રામીણ હવસ્તારોમાાં લોકોમાાં જાર્ૃહત લાવવી િરૂરી છે,તર્ા સરકારના ફાંડના યોગ્ય ઉપયોર્  

માટે ઈમાનદાર અહધકારીઓની િરૂર છે િરે્ી િરૂહરયાતમાંદ સુધી લાભ પિોાંચી શકે. 

(2) હનયાઝ અને સિલેખકો(૨૦૨૧) દ્વારા કરાયેલ સાંશોધન “Impact of Government Welfare Schemes On 

Empowerment Of Minority Women In Karnataka”ના અભ્યાસમાાં એ સાંશોધનનો મુખ્ય િેતુ અલ્પસાંખ્યક 

મહિલાઓમાાં (લઘુમતી મહિલાઓમાાં)સરકારી કલ્યાણકારી યોિનાઓની જાર્ૃહત અને યોિનાના ઉપયોર્ર્ી તેમના 

સશહિકરણ પર પડતા પ્રભાવનો અભ્યાસ કરવામાાં આર્વયો િતો.આ અભ્યાસમાાં કણાથટક રાજ્યમાાં ૩૮૮ અલ્પસાંખ્યક 

મહિલાઓનો હનદશથ લઈને પ્રાર્હમક માહિતી પ્રશ્નાવલી દ્વારા એકહત્રત કરવામાાં આવી િતી.આ સાંશોધનમાાં સરળ 

યરછ હનદશથ પધ્ધહતનો ઉપયોર્ કરવામાાં આર્વયો િતો,આ ઉપરાાંત માહિતીના હવશે્લષણ માટે હનયતસિાંધ અને 

એનોવા િવેી આાંકડાકીય પિહતઓનો ઉપયોર્ કરવામાાં આર્વયો િતો.આ અભ્યાસનુાં તારણ એ છે કે મોટાભાર્ની 

મહિલાઓને સરકારી યોિનાઓ હવશે પુરતી માહિતી ન િતી,ખાસ કરીને  હશક્ષણ અને કૌશલ્ય હવકાસ સિાંહધત 

યોિનાઓમાાં જાર્ૃહત ઓછી િતી,માત્ર કેટલીક યોિનાઓ િવેી કે હપ્ર-મેહટરક અને પોસ્ટ મેહટરક હશષ્યવૃહિ યોિનાનો 

ઉપયોર્ વધાર ેપ્રમાણમાાં ર્યો િતો.િયાર ેઅન્દ્ય યોિનાઓનો ઉપયોર્ ઓછો ર્યો િતો.માહિતીનુાં હવશે્લષણ દશાથવે 

છે કે યોિનાઓ અાંર્ે જાર્ૃહત વધે તો યોિનાઓનો ઉપયોર્ વધે.આ અભ્યાસ દશાથવે છે કે માત્ર યોિનાઓ િનાવવી 

પુરતુાં નર્ી પરાંતુ તેની યોગ્ય અમલવારી અને જાર્ૃહત ખુિિ મિત્વપૂણથ છે.ર્રીિી,હનરક્ષરતા અને માહિતીના અભાવને 

કારણે મહિલાઓ પુરતો લાભ લઇ શકતી નર્ી. 

http://www.jetnr.org/


                                                                                       © 2026 JETNR | Volume 4, Issue 4 April 2026 | ISSN: 2984-9276 | JETNR.ORG 

JETNR2604281 Journal of Emerging Trends and Novel Research (www.jetnr.org)  
 

c141 

(3) ડૉ.ચીન્થ્મ લાિણ્ય(૨૦૨૨) દ્વારા કરાયેલ સાંશોધન “Welfare Schemes and Administration Programmes For 

Women In India- A Study” માાં ભારતમાાં મહિલાઓના કલ્યાણ માટે સરકાર દ્વારા હવહવધ યોિનાઓ,નીહતઓ અને 

કાયદાઓ અમલમાાં મુક્યા છે.”કલ્યાણ”નો અર્થ નાર્હરકોને લઘુિમ જીવનસ્તર અને સામાહિક સુરક્ષા પૂરી પાડવાની 

છે,િમેાાં સરકાર મુખ્ય ભૂહમકા ભિવે છે.ઇહતિાસમાાં મહિલાઓની હસ્ર્હત નિળી િતી પરાંતુ મિાત્મા ર્ાાંધી,રાજા 

રામમોિનરાય અને ઈશ્વરચાંર હવદ્યાસાર્ર િવેા સુધારકોએ મહિલાઓના અહધકારો માટે મિત્વપૂણથ યોર્દાન 

આપયુાં.હશક્ષણ અને આરોગ્યકે્ષત્રે સવથ હશક્ષા અહભયાન અને રાષ્ટ્ર ીય ગ્રામીણ આરોગ્ય હમશન િવેી યોિનાઓ દ્વારા 

હવકાસ ર્યો છે.કાયદાકીય રીતે પણ મહિલાઓને સમાન અહધકાર આપવામાાં આર્વયા છે,છતાાં ભેદભાવ િિુ પણ 

અહસ્તત્વમાાં છે.મહિલા સશહિકરણ માટે િેટી િચાવો-િેટી પઢાઓ,વન સ્ટોપ સેન્દ્ટર,વુમન િેલ્પલાઈન,ઉજ્જજ્જવલા 

યોિના અને વહકાંર્ વુમન િોસ્ટેલ િવેી યોિનાઓ મિત્વપૂણથ છે,િ ે સુરક્ષા,હશક્ષણ અને આહર્થક સ્વાવલાંિનને 

પ્રોત્સાિન આપે છે.આ અભ્યાસનુાં તારણ એ છે કે ભારત સરકાર ેમહિલાઓના કલ્યાણ માટે અનેક નીહતઓ અને 

યોિનાઓ અમલમાાં મૂકી છે છતાાં તેની અસરકારક અમલવારી અને િનજાર્ૃહતમાાં િજી સુધારાની િરૂર 

છે.મહિલાઓના સશહિકરણ માટે માત્ર કાયદા અને યોિનાઓ પૂરતી નર્ી,પરાંતુ સામાહિક રહષ્ટ્કોણમાાં પહરવતથન 

લાવવુાં ખુિ અર્ત્યનુાં છે. 

(4)ફોગટ રૂચી(૨૦૨૪) દ્વારા“Evaluating government scheme for promoting women entrepreneurship” હવષય 

પર સાંશોધન કરવામાાં આર્વયુાં િતુાં.આ અભ્યાસમાાં પ્રાર્હમક અને ર્ૌણ માહિતીનો ઉપયોર્ કરી માહિતી એકહત્રત 

કરવામાાં આવી િતી અને હનદશથ તરીકે ૩૦૦ ઉિરદાતાની પસાંદર્ી કરવામાાં આવી િતી.આ સાંશોધનના મુખ્ય િેતુઓ 

િોઈએ તો (૧) ર્િુરાતમાાં મહિલાઓના ઉદ્યોર્ સાિહસક હવકાસ માટેના હવહવધ પહરિળોમાાંર્ી મુખ્યત્વે ત્રણ પાસા 

િમેકે ર્વયહિર્ત,પયાથવરણીય અને રાિકીય પાસાઓનુાં હવશે્લષણ કરવાનો િેતુ.(૨)ર્િુરાતમાાં મહિલાઓના ઉદ્યોર્ 

સાિહસક હવકાસ માટે સરકાર દ્વારા અનેક સિાયક યોિનાઓ અમલમાાં મૂકી તેનો અભ્યાસ કરવાનો 

િેતુ.(૩)ર્િુરાતમાાં મહિલા ઉદ્યોર્ સાિહસક હવકાસ માટે હવહવધ સાંસ્ર્ાઓ દ્વારા તાલીમ,મેન્દ્ટરશીપ,નાણાકીય સિાય 

િવેો તકો પૂરો પાડવામાાં આર્વયો તેનો અભ્યાસ કરવાનો િેત.ુઆ અભ્યાસનુાં મુખ્ય તારણ એ છે કે મુરા યોિના અને 

પ્રધાનમાંત્રી કૌશલ્ય હવકાસ યોિના અાંર્ે જાર્ૃહત વધારવા ડીજીટલ પલેટફોમથ,સોહશયલ મીહડયા અને પરાંપરાર્ત પ્રચાર 

પધ્ધહત કરવામાાં આર્વયો તર્ા મુરા યોિના અને પ્રધાનમાંત્રી કૌશલ્ય હવકાસ િવેી યોિનાઓ માટે અરજી પ્રહકયાને 

સરળ અને ડીજીટલ િનાર્વયો િરે્ી મહિલાઓની ભાર્ીદારી વધી શકે,એિ રીતે િ ેનાણાકીય સિાય આપવામાાં આવે 

ત ેમહિલાઓની િરૂહરયાતોને અનુરૂપ િોવા મળી. 

❖ ભારતમાાં મહિલાઓના હિકાસ અને સશહિકરણ માટે હિહિિ કલ્યાણકારી યોજનાઓ 

અમલમાાં મુકિામાાં આિી છે. મુખ્ય યોજનાઓ નીચે મુજબ છે: 

(૧) બેટી બચાિો- બેટી પઢાિો:-  

                  િેટી િચાવો િેટી પઢાવો યોિના ભારત સરકાર દ્વારા 22 જાન્દ્યુઆરી 2015ના રોિ શરૂ કરવામાાં આવી 

િતી. આ યોિના ખાસ કરીને િાળકીના િન્દ્મ અને હશક્ષણને પ્રોત્સાિન આપવા માટે િનાવવામાાં આવી છે. ભારતમાાં 

િાળ હલાંર્ પ્રમાણ એ ઘટતો િતો ર્ાંભીર હચાંતાનો હવષય િન્દ્યો િતો. િાળકી પ્રત્યે ભેદભાવ, ર્ભથમાાં િ િાળકીની 

િત્યા અને હશક્ષણમાાં અસમાનતા િવેી સમસ્યાઓ દૂર કરવા માટે આ યોિના શરૂ કરવામાાં આવી િતી. આ યોિનાના 

મુખ્ય િેતુઓ િવેો કે (૧) િાળ હલાંર્ પ્રમાણમાાં સુધારણા લાવવુાં. (૨) િાળકીના િન્દ્મને પ્રોત્સાિન 

આપવુાં.(૩)િાળકીના હશક્ષણને પ્રોત્સાિન આપવુાં.(૪)મહિલાઓ પ્રત્યેના સામાહિક ભેદભાવને દૂર કરવો. ભારત 

સરકારના મહિલા અને િાળ હવકાસ માંત્રાલય દ્વારા િેટી િચાવો-િેટી પઢાવોયોિનાના પ્રર્મ તિક્કામાાં રાજ્યના 

ચાર હિલ્લાઓ િમેકે પાટણ આણાંદ ભાવનર્ર અને અમરલેીમાાં શરૂ કરવામાાં આવી. ત્યારિાદ િીજા તિક્કામાાં 

સુરત મિેસાણા અમદાવાદ ર્ાાંધીનર્ર અને રાિકોટમાાં તેમિ રાજ્યના 13 હિલ્લાઓ િમેકે વડોદરા,વલસાડ, નમથદા, 

ખેડા, પાંચમિાલ, દાિોદ, કચ્છ, સાિરકાાંઠા, જામનર્ર, િૂનાર્ઢ પોરિાંદર, િનાસકાાંઠા અને સુરને્દ્રનર્રમાાં શરૂ 

કરવામાાં આવી. આ યોિના અાંતર્થત રાજ્ય કક્ષાની ગ્રાન્દ્ટમાાં ૬૦  ટકા ફાળો કેન્દ્ર સરકાર નો અને ૪૦ ટકા ફાળો રાજ્ય 

સરકારનો રિેશે. 

(2) સુકન્થયા સમૃહિ યોજના :- સુકન્દ્યા સમૃહિ યોિના ભારત સરકાર દ્વારા સમહપથત એક મિત્વપૂણથ િચત યોિના 

છે. િ ેખાસ કરીને કન્દ્યાઓના માતા-હપતાને ધ્યાનમાાં રાખીને િનાવવામાાં આવી છે. આ યોિનાનો મુખ્ય િેતુ માતા 

હપતાને પોતાની દીકરીના ભહવષ્યના હશક્ષણ અને લગ્ન માટે નાણાકીય ભાંડોળ એકહત્રત કરવા પ્રોત્સાહિત કરવાનો છે. 

આ યોિના 22 જાન્દ્યુઆરી 2015 ના રોિ પ્રધાનમાંત્રી નરને્દ્ર મોદી દ્વારા િેટી િચાવો િેટી પઢાવો અહભયાનના 
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ભાર્રૂપે શરૂ કરવામાાં આવી િતી. િાલમાાં આ યોિનામાાં આશર ે8.2% ર્વયાિ દર સાર્ે કર લાભો પણ આપવામાાં 

આવે છે. આ ખાતુાં કોઈ પણ પોસ્ટ ઓહફસ અર્વા અહધકૃત િેંકમાાંર્ી સરળતાર્ી ખોલી શકાય છે. 12 હડસેમ્િર 2019 

ના રોિ િૂના હનયમો રદ કરીને નવી સુકન્દ્યા સમૃહિ ખાતા યોિના 2019 અમલમાાં આવી િતી. િ ેવધુ સુહવધાિનક 

અને સુધારલેી છે. 1 જાન્દ્યુઆરી 2024 ર્ી સુકન્દ્યા સમૃહિ ખાતા માટે સુધારલે ર્વયાિ દર 8.2% છે આ ખાતુાં છોકરીના 

િન્દ્મર્ી લઈને ત ેદસ વષથની ર્ાય ત્યાાં સુધી માતા-હપતા અર્વા વાલી દ્વારા ર્મે ત્યાર ેખોલી શકાય છે,દરકે િાળક માટે 

માત્ર એક િ ખાતુાં ખોલવાની માંિૂરી છે. આ ખાતુાં ભારતમાાં ર્મે ત્યાાં ટર ાન્દ્સફર કરી શકાય છે. ખાતુાં ખોલાવતી વખતે 

ઓછામાાં ઓછા રૂહપયા 250 િમા કરાવવા પડે છે, અને ત્યારિાદ રૂહપયા ૧૦૦ના ર્ુણાાંકમાાં રકમ િમા કરી શકાય 

છે. જ્યાર ેમિિમ વાહષથક મયાથદા રૂહપયા 1,50,000 છે. િો ન્દ્યૂનતમ રકમ િમા ન ર્ાય તો રૂહપયા 50 નો દાં ડ વસૂલ 

ર્ાય છે.છોકરી ૧૦ વષથની ર્ાય પછી પોત ેખાતુાં ચલાવી શકે છે. અને 18 વષથની ઉાંમર ેઉચ્ચ હશક્ષણ માટે 50% રકમ 

ઉપાડી શકે છે. આ ખાતુાં 21 વષથ પછી પહરપક્વ ર્ાય છે અને તેમાાં 15 વષથ સુધી િમા કરી શકાય છે. િો છોકરી અઢાર 

વષથની ઉાંમર પછી લગ્ન કર ેતો ખાતુાં સમય પિેલા િાંધ કરવાની પણ માંિૂરી આપવામાાં આવે છે. 

(૩) પ્રિાનમાંત્રી ઉજ્જજ્જિલા યોજના :- પ્રધાનમાંત્રી ઉજ્જજ્જવલા યોિના એ ભારત સરકાર અાંતર્થત  નરને્દ્ર મોદી 

દ્વારા 1 મ ે2016 ના રોિ શરૂ કરવામાાં આવેલી મિત્વપૂણથ કલ્યાણકારી યોિના છે. આ યોિનાનો મુખ્ય િેત ુર્રીિી 

રખેા નીચે (BPL) આવતા પહરવારોની મહિલાઓને સ્વચ્છ અને સુરહક્ષત રસોઈ માટે ઇાં ધણ એલપીજી ઉપલબ્ધ 

કરાવવાનો છે. આ યોિના મહિલાઓના આરોગ્ય સશહિકરણ અને પયાથવરણ સાંરક્ષણ સાર્ે સીધી રીતે િોડાયેલી 

છે. ભારતના ગ્રામીણ હવસ્તારોમાાં મહિલાઓ પરાંપરાર્ત ઈાં ધણ િમે કે લાકડુાં ,છાણા,કોલસાનો ઉપયોર્ કરીને રસોઈ 

િનાવતી િતી,સાર્ે ભાર ેધુમાડો ર્તો િતો િ ેશ્વસન સાંિાંહધત રોર્ો અને આરોગ્ય સમસ્યાઓનુાં કારણ િનતો િતો 

ઉપરાાંત મહિલાઓને ઈાં ધણ એકહત્રત કરવા માટે ઘણો સમય અને પહરશ્રમ કરવો પડતો િતો. આ સમસ્યાઓના ઉકેલ 

માટે ઉજ્જજ્જવલા યોિના શરૂ કરવામાાં આવી. આ યોિનાના મુખ્ય િેતુઓ િવેા કે (૧) ર્રીિ પહરવારોની મહિલાઓને 

મફત એલપીજી કનેક્શન આપવુાં.(૨)મહિલાઓના આરોગ્યમાાં સુધારો લાવવો.(૩)પયાથવરણ પ્રદૂષણ 

ઘટાડવુાં.(૪)મહિલાઓને સશિ િનાવવુાં. 8 કરોડર્ી વધુ એલપીજી કનેક્શન આપવામાાં આર્વયા. વષથ 2021માાં 

યોિનાઓનુાં હવસ્તરણ કરીને ઉજ્જજ્જવલા  2.0 શરૂ કરવામાાં આવી. િમેાાં વધુ એક કરોડ પહરવારોને LPG કનેક્શન 

આપવામાાં આર્વયા. આ તિક્કામાાં ખાસ કરીને સ્ર્ળાાંતહરત મિૂરોને સરળ પ્રહિયા દ્વારા લાભ આપવામાાં આર્વયો. આ 

યોિના લાભાર્ીઓમા ર્રીિી રખેા નીચેના પહરવારોની મહિલાઓ એસસી,એસટી જાહતના લોકો, પ્રધાનમાંત્રી 

આવાસ યોિના, અાંત્યોદયઅન્ન  યોિના વર્ેરનેા લાભાર્ીઓ, િાંર્લ હવસ્તાર અને પછાત વર્થની મહિલાઓનો 

સમાવેશ ર્ાય છે. પ્રધાનમાંત્રી ઉજ્જવલા યોિના મહિલાઓના કલ્યાણ અને સશહિકરણ માટે મિત્વપૂણથ છે. આ 

યોિના માત્ર સ્વચ્છ ઇાં ધણ પૂરુાં  પાડતી નર્ી, પરાંતુ આરોગ્ય પયાથવરણ અને સામાહિક હવકાસમાાં મિત્વપૂણથ યોર્દાન 

આપે છે. 

(૪) પ્રિાનમાંત્રી માતૃ િાંદના યોજના:- ભારત સરકાર દ્વારા અમલમાાં મુકાયેલ એક મિત્વપૂણથ માતૃત્વ કલ્યાણ 

યોિના છે.આ યોિનાનો પ્રારાંભ મૂળરૂપે ૨૦૧૦માાં “ઇહન્દ્દરા ર્ાાંધી માતૃત્વ સિયોર્ યોિના(IGMSY)” તરીકે ર્યો િતો 

અને ૨૦૧૭માાં પ્રધાનમાંત્રી નરને્દ્ર મોદી દ્વારા તેનુાં નામ િદલી પ્રધાનમાંત્રી માતૃવાંદના યોિના રાખવામાાં આર્વયુાં.આ 

યોિના મહિલા અને િાળ હવકાસ માંત્રાલય દ્વારા અમલમાાં મુકવામાાં આવે છે અને તે ૧૯ વષથ કે તેર્ી વધુ ઉાંમરની 

ર્ભથવતી તર્ા સ્તનપાન કરાવતી મહિલાઓના પ્રર્મ જીવાંત સાંતાન માટે આહર્થક સિાય પૂરી પાડે છે. આ યોિના 

અાંતર્થત મહિલાઓને ર્ભાથવસ્ર્ા પ્રસુહત અને િાળ સાંભાળ દરહમયાન ર્તી આવકની ખોટના ભાર્રૂપે વળતર 

આપવામાાં આવે છે. તેમિ સુરહક્ષત પ્રસુહત યોગ્ય પોષણ અને સ્તનપાન િવેી સકારાત્મક પ્રર્ાઓને પ્રોત્સાહિત 

કરવામાાં આવે છે. રાષ્ટ્ર ીય ખાધ્ય સુરક્ષા અહધહનયમ ૨૦૧૩  િેઠળ આ યોિનાને  સામેલ કરીને માતૃત્વ લાભ તરીકે 

આશર ેરૂહપયા ૬૦૦૦ સુધીની સિાય આપવામાાં આવે છે. િ ેહવહવધ તિક્કામાાં શરતો આધાર ે ચૂકવવામાાં આવે છે, 

િમે કે ર્ભથ નોાંધણી, આરોગ્ય તપાસ,રસીકરણ અને િાળકની સાંભાળ સિાંહધત સેવાઓનો ઉપયોર્.આ યોિનાનો 

મુખ્ય િેતુ (૧)માતા અને હશશુના આરોગ્યમાાં સુધારો લાવવો.(૨)માતૃત્વ અને હશશુ મૃત્યુદર ઘટાડવો.(૩)મહિલાઓને 

આહર્થક અને પોષણ આધાર પૂરો પાડવાનો છે. PMMVY  ૨.0 અાંતર્થત હડહિટલ સુહવધાઓ દ્વારા મહિલાઓને પોતે 

અરજી કરવાની અને હસ્ર્હત તપાસવાની સરળતા પણ આપવામાાં આવી છે િરે્ી વધુ મહિલાઓ આ યોિનાઓનો 

લાભ લઇ શકે. 
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(5) લખપહત દીદી યોજના :-  

                       લખપહત દીદી યોિનાની સિાવાર શરૂઆત વષથ 2023માાં પ્રધાનમાંત્રી શ્રી નરને્દ્ર મોદી દ્વારા કરવામાાં 

આવી િતી.આ યોિના ભારત સરકાર દ્વારા મહિલાઓના આહર્થક સશહિકરણ માટે શરુ કરવામાાં આવેલી મિત્વપૂણથ 

યોિના છે.આ યોિનાનો મુખ્ય િેત ુગ્રામીણ હવસ્તારોમાાં સ્વસિાય િૂર્ો સાર્ે િોડાયેલી મહિલાઓને આહર્થક રીતે 

મિિુત િનાવી તેમને “લખપહત”(વાહષથક આવક રૂહપયા એક લાખ અર્વા વધુ) િનાવવાનો છે.આ યોિના િેઠળ 

મહિલાઓને હવહવધ કૌશલ્યક હવકાસ,તાલીમ,નાણાાંકીય સાક્ષરતા,ઉદ્યોર્ સ્ર્ાપન માટે માર્થદશથન અને લોનની 

સુહવધા આપવામાાં આવે છે.મહિલાઓને નાના ઉદ્યોર્ો,ર્ૃિ ઉદ્યોર્ો,કૃહષ સિાંહધત પ્રવુહિઓ,પશુપાલન,િસ્તકલા અને 

સેવાકીય કે્ષત્રોમાાં પ્રોત્સાિન આપવામાાં આવે છે.િરે્ી તેઓ સ્વરોિર્ાર દ્વારા પોતાની આવક વધારી શકે.આ યોિના 

ગ્રામીણ અર્થતાંત્રને મિિૂત િનાવવામાાં અને ર્રીિી ઘટાડવામાાં મિત્વપૂણથ યોર્દાન આપે છે. 

(6)િન સ્ટોપ સેન્થટર યોજના (OSC) :-  

                              વન સ્ટોપ સેન્દ્ટર યોિના ભારત સરકાર દ્વારા મહિલાઓની સુરક્ષા અને સિાય માટે શરુ કરવામાાં 

આવેલી મિત્વપૂણથ યોિના છે.આ યોિના પ્રધાનમાંત્રી શ્રી નરને્દ્ર મોદીની સરકાર દ્વારા ૧ એહપ્રલ 2015માાં શરુ કરવામાાં 

આવી િતી.આ યોિનાનો મુખ્ય િેતુ હિાંસાનો ભોર્ િનેલી મહિલાઓને એકિ સ્ર્ળે તમામ િરૂરી સેવાઓ ઉપલબ્ધ 

કરાવવાનો છે.OSC કેન્દ્રોમાાં મહિલાઓને તાત્કાહલક સિાય,તિીિી સારવાર,પોલીસ સિાય,કાનૂની 

માર્થદશથન,કાઉાં ન્દ્સેલીાંર્ અને તાલીમ આશ્રય િવેી સુહવધાઓ આપવામાાં આવે છે.આ યોિના િેઠળ ઘરલેુાં હિાંસા, યૌન 

શોષણ,દિેિ િેરાનર્હત,એસીડ િુમલા,માનવ તસ્કરી િવેી ઘટનાઓમાાં પીહડત મહિલાઓને સિાય આપવામાાં આવે 

છે.મહિલાઓ આ સેવાઓ સીધી OSC કેન્દ્ર પર િઈને અર્વા મહિલા િેલ્પલાઈન ૧૮૧ દ્વારા મેળવી શકે છે.વન સ્ટોપ 

સેન્દ્ટર યોિના મહિલાઓને સુરક્ષા અને ન્દ્યાય પ્રાપ્ત કરવામાાં મિત્વપૂણથ ભૂહમકા ભિવે છે અને તેમના સશહિકરણ 

માટે એક અસરકારક પર્લુાં છે. 

સાંશોિન પધ્િહત :-  

           આ સાંશોધન મુખ્યત્વે ર્ૌણ માહિતી આધાહરત છે.માહિતી એકહત્રત કરવા માટે હવહવધ પુસ્તકો,સાંશોધન 

લેખો,સાંશોધન લેખો,સરકારી અિેવાલો,હવહવધ વેિસાઈટ અને િનથલનો ઉપયોર્ કરવામાાં આર્વયો છે.માહિતીનુાં 

હવશે્લષણ વણથનાત્મક પધ્ધહત દ્વારા કરવામાાં આર્વયુાં છે.હવહવધ યોિનાઓના િેતુઓ,લક્ષણો,અમલની પ્રહિયા અને તેની 

અસરકારકતાનો તુલનાત્મક અભ્યાસ પણ કરવામાાં આર્વયો છે.આ અભ્યાસ દ્વારા મહિલાઓના હવકાસમાાં 

યોિનાઓની ભૂહમકા અને તેની અસર અાંર્ે હનષ્કષથ મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આર્વયો છે. 

સૂચનો:- 

(૧)સોહશયલ મીહડયા, રહેડયો, અને સ્ર્ાહનક ગ્રામસભાઓ દ્વારા પ્રાદેહશક ભાષામાાં આ યોિનાઓનો પ્રચાર કરવો 

િોઈએ. 'લખપહત દીદી' િવેી નવી યોિનાઓ માટે સફળ મહિલાઓની 'સફળતાની સ્ટોરી' િતાવવી િોઈએ.  

(૨) ગ્રામીણ મહિલાઓને મોિાઈલ એપ કે ઓનલાઈન પોટથલનો ઉપયોર્ કરતા શીખવવુાં િોઈએ િરે્ી તેઓ 

વચેહટયાઓ (middlemen) વર્ર સીધો લાભ મેળવી શકે. 

(૩) મહિલાઓ દ્વારા ઉત્પાહદત વસ્તુઓને 'ઈ-કોમસથ' (િમે કે એમેઝોન, હલલપકાટથ) કે સરકારી 'GeM' પોટથલ સાર્ે 

િોડવી િોઈએ, િરે્ી તેમને તેમની મિેનતનુાં યોગ્ય વળતર મળે અને તેઓ ખરખેર 'લખપહત' િની શકે. 

(૪) તાલુકા કક્ષાએ વધુ વન સ્ટોપ સેન્દ્ટરો ખોલવા િોઈએ અને ત્યાાં કામ કરતા સ્ટાફને વધુ સાંવેદનશીલ િનાવવાની 

તાલીમ આપવી િોઈએ. 

(૫) શાળામાાં િતી હકશોરીઓ માટે ખાસ પોષણક્ષમ આિાર યોિનાઓ અને આરોગ્ય તપાસણી (Anemia Checkup) 

ને આ યોિનાઓ સાર્ે વધુ સઘન રીતે સાાંકળવી િોઈએ. 

(૬) સરકાર ેદરકે હિલ્લાવાર આ યોિનાઓના લાભાર્ીઓનો રીઅલ-ટાઈમ ડેટા જાિેર કરવો િોઈએ, િરે્ી જાણી 

શકાય કે કયા હવસ્તારમાાં યોિના નિળી પડી રિી છે અને ત્યાાં સુધારા કરી શકાય. 

તારણો :-૧. ભારત સરકારની આ યોિનાઓ મહિલાઓના હશક્ષણ, સ્વાસ્્ય, સુરક્ષા અને આહર્થક સ્વાવલાંિનને 

સાાંકળીને તેમના સવાાંર્ી હવકાસ માટેનુાં મિિૂત માળખુાં પૂરુાં  પાડે છે.  

૨. 'િેટી િચાવો-િેટી પઢાવો' િવેી યોિનાઓ દ્વારા સમાિમાાં કન્દ્યાઓના િન્દ્મ અને હશક્ષણ પ્રત્યેની માનહસકતામાાં 

સકારાત્મક પહરવતથન આવી રહ્યુાં છે.  

૩. 'સુકન્દ્યા સમૃહિ' અને 'લખપહત દીદી' િવેી આહર્થક યોિનાઓ ગ્રામીણ મહિલાઓને આહર્થક રીતે સ્વતાંત્ર િનાવીને 

ર્રીિી હનવારણમાાં નોાંધપાત્ર યોર્દાન આપી રિી છે.  
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૪. 'ઉજ્જજ્જવલા' અને 'માતૃ વાંદના' યોિનાઓએ મહિલાઓના સ્વાસ્્ય અને પોષણ સ્તરમાાં સુધારો લાવીને માતૃત્વ તર્ા 

હશશુ મૃત્યુદરમાાં ઘટાડો કરવામાાં મદદ કરી છે. 

 ૫. 'વન સ્ટોપ સેન્દ્ટર' િવેી ર્વયવસ્ર્ાઓ હિાંસાનો ભોર્ િનેલી મહિલાઓને સુરક્ષા અને કાનૂની સિાય એક િ સ્ર્ળે 

પૂરી પાડીને તેમને ઝડપી ન્દ્યાય અપાવવામાાં અસરકારક સાહિત ર્ઈ છે. 
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